So kann der Grippe

H1N1 2009-Grippe:
Schutzimpfung

EINE SCHUTZIMPFUNG IST DER BESTE SCHUTZ VOR EINER GRIPPE-ERKRANKUNG UND -VERBREITUNG.
Dieses Jahr sind Impfstoffe zum Schutz gegen die saisonale Grippe und die HIN1 2009-Grippe verfligbar. Der
Impfstoff flr die saisonale Grippe wird Sie jedoch nicht vor dem H1N1 2009-Influenzavirus schitzen.

Bestimmte Personengruppen weisen ein erhéhtes Risiko gegeniliber einer HIN1 2009-Grippeinfektion oder
grippebedingten Komplikationen auf oder haben engen Kontakt mit Kleinkindern, die fiir eine Schutzimpfung noch zu
jung sind. Diesen Personengruppen wird empfohlen, eine HIN1 2009-Grippeschutzimpfung zu erhalten, sobald diese
verflugbar ist.

Personengruppen, denen empfohlen wird, die HIN1 2009-Grippeschutzimpfung als erstes zu erhalten:

° Schwangere

° Personen, die mit Kleinkindern unter 6 Monaten zusammenleben oder diese betreuen

° Medizinisches Personal und Rettungssanitater

° Alle Personen zwischen 6 Monaten und 24 Jahren

° Alle Personen zwischen 25 und 64 Jahren mit bestimmten chronischen Beschwerden oder einem
geschwachten Immunsystem

Wenn die Nachfrage unter den genannten Personengruppen gedeckt worden ist, sollte die
Schutzimpfung folgenden Personengruppen ebenfalls angeboten werden:

o Gesunde Erwachsene zwischen 25 und 64 Jahren
> Erwachsene ab 65 Jahren

Hinweis: Bitte teilen Sie der impfenden Person mit, wenn Sie an einer Eierallergie, einer anderen schwerwiegenden
Allergie oder an einer bestimmten Krankheit leiden. Dies missen keine Griinde daflr sein, auf eine Schutzimpfung
zu verzichten, das medizinische Personal kann Ihnen jedoch dabei helfen, eine Entscheidung zu treffen.

ES WERDEN ZWEI H1IN1 2009-IMPFSTOFFE PRODUZIERT: ein HIN1 2009-Grippeimpfstoff in Form einer
Injektion, der normalerweise in den Arm verabreicht wird, und der HIN1 2009-Impfstoff in Form von Nasenspray, der
in die Nase gespriht wird. Wahrend alle Personen ab einem Alter von 6 Monaten die Grippeschutzimpfung als
Injektion erhalten kénnen, ist die Grippeschutzimpfung als Nasenspray (LAIV) nur fur gesunde Personen zwischen 2
und 49 Jahren geeignet, ausgenommen Schwangere. Fragen Sie die impfende Person, ob das Nasenspray flir Sie
geeignet ist. Bei allen Schutzimpfungsarten sollten Kinder unter 9 Jahren zwei Dosen des Impfstoffes im Abstand von
ungeféhr einem Monat erhalten. Altere Kinder und Erwachsene benétigen nur eine Dosis.

GRIPPESCHUTZIMPFUNGEN WEISEN EINE SEHR HOHE SICHERHEIT AUF. Der HIN1 2009-Grippeimpfstoff hat
voraussichtlich ein ahnliches Sicherheitsprofil wie der saisonale Grippeimpfstoff, der eine sehr hohe Sicherheit
aufweist. In den letzten Jahren wurden zig Millionen saisonale Grippeschutzimpfungen durchgefihrt und es traten nur
sehr selten schwerwiegende Probleme auf.

PERSONEN MIT EINEM ERHOHTEN RISIKO FUR GRIPPEBEDINGTE KOMPLIKATIONEN SOLLTEN
AUSSERDEM EINE PNEUMOKOKKEN-SCHUTZIMPFUNG ERHALTEN. Die Pneumokokken-Schutzimpfung
(Lungenentziindung) wird fur Senioren und Personen ab 2 Jahren empfohlen, die an einer chronischen Erkrankung,
einem geschwachten Immunsystem oder an Asthma leiden. Normalerweise ist eine Dosis des Pneumokokken-Impfstoffes
ausreichend, unter bestimmten Umstanden ist jedoch nach 5 Jahren eine zweite Dosis erforderlich.



